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 ممخص البحث

التحصايل مساتو   وملرفا  تايريرع ىماىبإساتددام الهيبرمياديم  ييهدف البحث إلى تصميم برنامم  تلميما
الراامني ماان  الصاافلتلامياا  باادرا التربياا  الريم ااي  كاارة الماادم فااي تلماام بلاام المهاامرات ا سمسااي  الملرفااى و 

إساااتددم البمحاااث المااانه  التتريباااي بإساااتددام التصاااميم التتريباااي لمتموىااا  تتريبيااا  المرحمااا  ااىداديااا   و اااد 
 ىن طريق الميما المبمي والبلد  . وأدر   مبط  

بالال بان ربامح  ااىاداد  بمدرسا  الرامنىىين  البحث بملطريم  اللمدي  من تلامي  الصاف  وتم ادتيمر
( تمميا  39وبما  ىادد)م  م8102م/8102لملامم الدراساي  لمفصال الدراساى ا ولبمحمفظ  المميوبيا  ااىدادي  

وا داار   إحاادا)مم تتريبياا إلااى متمااوىتين  تاام تمساايمهم( تممياا  05  وبماا  ىاادد أفااراد ىيناا  البحااث ا سمسااي 
مان دامرج ىينا  البحاث ا سمساي  ومان ( تمميا  55و مم البمحث بمدتيمر   ( تممي  50  وام كل منهمم   مبط 

  وتمات  ( تمميا 05اتارا  الدراسا  اتساتطلاىي  وبملتاملى تكاون ىينا  البحاث ا سمساي   نفا متتمع البحاث 
 ململت  البيمنمت احصمئيمً بم سمليب ااحصمئي  المنمسب .

التحصيل ىمى ر إيتمبى الهيبرميديم له تيريبإستددام أسموب  البرنمم  الممترحو د توصل البمحث إلى ان 
  ويت ح  لك من دلال نسب التحسن .  والمستو  المهمر  في كرة المدم لتلامي  المرحم  ااىدادي  الملرفى

 ويوصي البمحث ب رورة اترا  دراسمت مشمبه  لمتوانب التي لم تتلر لهم ) ع الدراس  .


